
 (1) mit Farbstoff, (2 )mit Konservierungsstoff, (3) koffeinhaltig, (4) Chininhaltig, (6) mit Süssungsmittel enthält eine Phenylanalinquelle,
 (7) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Geschmacksverstärker, (9) taurinhaltig

FRÜHSTÜCK  TÄGLICH BIS 15.00 UHR

KLEINES FRÜHSTÜCK  VEGETARISCH 6,90

FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK  VEGETARISCH 8,00

KÄSEFRÜHSTÜCK  VEGETARISCH  17,50

BALTHASAR FRÜHSTÜCK 18,50

ENGLISH BREAKFAST 19,50

NORWEGISCHES FRÜHSTÜCK 19,50

Norwegischer Räucherlachs mit Sahnemeerrettich | Bio Rühr- oder Spiegeleier | Schwarzbrot und Butter

VEGGIE FRÜHSTÜCK  VEGAN 18,50

14,50

BREAKFAST SPECIALS   TÄGLICH BIS 15.00 UHR

 NORWEGISCHER RÄUCHERLACHS MIT SAHNEMEERRETTICH 8,60

7,00

7,00

2 HALBE BELEGTE BRÖTCHEN  ODER  MEHRKORNBRÖTCHEN                                      4,30 4,20 4,70

5,90 6,40

CROISSANT | CROISSANT MIT BUTTER  VEGETARISCH 3,60 4,30

NUTELLA ODER KONFITÜRE ZUM CROISSANT   VEGETARISCH 1,00

FRISCH GEPRESSTE SÄFTE  TÄGLICH BIS 15.00 UHR 0,20 l 0,30

 ORANGE | MÖHRE | MÖHRE-ORANGE 6,00 7,40

 ROTE BETE MIT APFEL UND MÖHRE 6,70 7,90

 INGWER SHOT IN DEN FRISCHEN SAFT          ZZGL.  1,50

Brie | Mittelaltem Gouda (1+2) 

SÄMTLICHE GERICHTE KÖNNEN SPUREN VON ALLERGENEN ENTHALTEN

 GERÖSTETES VOLLKORNBROT | SINGALESISCHES LINSENDAL | KORIANDER   VEGAN

Belegt mit:  Serranoschinken (2) |  Gekochtem Schinken (2) | Italienischer Salami (2+7) | Kölner Leberwurst (2+7+8)                         

BELEGT MIT RÄUCHERLACHS

Landbrot | 1 Brötchen | Butter | Konfitüre | Nutella 

1 Croissant | Landbrot | Butter | Konfitüre | Nutella

Comté | Brie | mittelalter Gouda (1+2) | Schafskäse | Frischkäse | Oliven           

Gekochter Schinken (2) | Italienische Salami (2+7) | Serranoschinken | mittelalter Gouda (1+2) | Frischkäse              

Bratwürstchen | Baked Beans | Bio Rühr- oder Spiegeleier | Gebratener Speck (2+7+8) | Toast und Butter

Italienisches Landbrot | 2 Brötchen | Schwarzbrot | Vollkornbrot | Butter | Zweierlei Konfitüre | Nutella 

Italienisches Landbrot | 2 Brötchen | Schwarzbrot | Vollkornbrot | Butter | Zweierlei Konfitüre | Nutella 

Kokos-Soja Joghurt mit frischen Früchten | Linsendal | Avocado mit Strauchtomate | Geröstetes Landbrot     

Linsendal | Babyspinat | Hart gekochtes Bio Ei | Geröstetes Brot

 AVOCADO | STRAUCHTOMATE  VEGAN                                                                                                

SRILANKISCHES FRÜHSTÜCK  VEGETARISCH



 (1) mit Farbstoff, (2 )mit Konservierungsstoff, (3) koffeinhaltig, (4) Chininhaltig, (6) mit Süssungsmittel enthält eine Phenylanalinquelle,
 (7) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Geschmacksverstärker, (9) taurinhaltig

FRÜHSTÜCK TÄGLICH BIS 15.00 UHR

EIER & CO ZU ALLEN EIERGERICHTEN REICHEN WIR ITALIENISCHES LANDBROT UND BUTTER

WIR VERARBEITEN AUSSCHLIESSLICH BIO-EIER VON DER HOFGEMEINSCHAFT ALPERMÜHLE

10,70 GRIECHISCHES RÜHREI  VEGETARISCH 10,00

3 Bio Eier | Schafskäse | Strauchtomaten

10,70 3 BIO RÜHR ODER SPIEGELEIER  VEGETARISCH  7,80

MIT SCHINKEN (2)   |   ODER SPECK (2+7+8)   8,80

10,70 3 BIO RÜHREIER  VEGETARISCH 8,40

Mit Champignons | Zwiebeln | Frischen Kräutern

 ITALIENISCHES RÜHREI  VEGETARISCH 10,00

 3 Bio Eier | Strauchtomaten | Frisches Basilikum 

BENEDICT  TÄGLICH BIS 15.00 UHR
EGGS BENEDICT 13,00 EGGS BENEDICT ROYAL 16,00

2 pochierte Bio Eier | Gerösteter Speck 2 pochierte Bio Eier | Norwegischer Räucherlachs  

EGG BENEDICT  GREEN AND RED  VEGETARISCH

2 pochierte Bio Eier | Avocado | Strauchtomate 15,00

Sauce Hollandaise | Auf geröstetem Landbrot

 MAX & CO  TÄGLICH BIS 15.00 UHR 

11,00 12,00

 Gekochter Schinken (2) | Tomate | Gewürzgurke Gekochter Schinken (2) | Gouda (1+2) | Tomate | Gewürzgurke

11,00 12,00

 Gouda (1+2) | Tomate | Gewürzgurke

 JOGHURT & CO  TÄGLICH BIS 15.00 UHR
9,20

9,20

 FRUCHTSCHALE  MIT FRISCHEN FRÜCHTEN DER SAISON   VEGAN 7,80

BALTHASARS HOMESTYLE GRANOLA MIT AHORNSIRUP IM OFEN GERÖSTET     10,70

 Hausgemachtes Müsli | Cranberries | Quinoapops | Hirse | Hafer | Dinkel | Kokos | Mandeln | Haselnüsse 
 Sonnenblumenkerne | Frische Früchte |  GRIECHISCHER  VEGETARISCH  ODER KOKOS-SOJA JOGHURT  VEGAN

PFANNKUCHEN & FRENCH TOAST  TÄGLICH BIS 15.00 UHR
 PFANNKUCHEN | AHORNSIRUP  VEGETARISCH 8,70

 PFANNKUCHEN | BLAUBEEREN | AHORNSIRUP  VEGETARISCH 11,60

 PFANNKUCHEN | BANANEN | SCHOKOLADENSIRUP  VEGETARISCH 11,60

 PFANNKUCHEN | FRISCHE FRÜCHTE | AHORNSIRUP  VEGETARISCH 12,00

 FRENCH TOAST NATUR | AHORNSIRUP  VEGETARISCH 8,30

 FRENCH TOAST | GEBRATENER SPECK (2+7+8) | AHORNSIRUP 10,00

 FRENCH TOAST | FRISCHE FRÜCHTE | AHORNSIRUP  VEGETARISCH 11,70

 Sauce Hollandaise | Auf Brioche

Geröstetes Vollkornbrot | Hähnchenbrust | Gouda (1+2)

 SRILANKISCHES OMELETTE  VEGETARISCH
 3 Bio Eier | Curryblätter | Rote Zwiebeln | Chili | Knoblauch       

 STRAMMER MAX

SÄMTLICHE GERICHTE KÖNNEN SPUREN VON ALLERGENEN ENTHALTEN

STRAMMER MAX & MORITZ

 BAUERNOMELETTE  VEGETARISCH
 3 Bio Eier | Zwiebeln | Kartoffeln | Champignons

 INDISCHES OMELETTE  VEGETARISCH
 3 Bio Eier | Koriander | Strauchtomaten | Chili      

 GRIECHISCHER JOGHURT MIT FRISCHEN FRÜCHTEN | MIT HONIG  VEGETARISCH                                      8,70                                                                                            

 KOKOS-SOJA JOGHURT MIT FRISCHEN FRÜCHTEN | MIT AGAVENSIRUP  VEGAN                                         8,70

Sauce Hollandaise | Auf Brioche 

 3 Bio-Spiegeleier auf geröstetem Sauerteigbrot 3 Bio-Spiegeleier auf geröstetem Sauerteigbrot 

 3 Bio-Spiegeleier auf geröstetem Sauerteigbrot 
Rucola | Mayonnaise | 2 Bio-Spiegeleier

 STRAMMER MORITZ  VEGETARISCH NELSON BURGER


